
 

 
 
 

► Control de Pestes  
 
 
 
Plagas, roedores y otras pestes, se presentan en algunas viviendas de alquiler. Estos bichos 
viven en cualquier area en la que haya comida, agua y ambiente cálido para vivir. Todos ellos 
representan peligros muy serios para los residentes; por tanto, el dueño de la vivienda está obli-
gado a eliminarlos por complete.  De preferencia, con métodos que no son tóxicos o dañinos a 
la salud. Infórmese sobre como eliminar este tipo de pestes y todos los riesgos que existen.  In-
seccione cuidadosamente antes de mudarse a una vivenda infestada.  
 
Hay muchos hábitos de “Buen Hogar” para erradicar las cucarachas: 
 
QUE HACER TODOS LOS DIAS (Incluso si no tiene problemas con cucarachas): 
►Limpie con un trapo, la mesa del comedor y los tableros de la cocina (o cualquier otra area 
donde come con alguna frecuencia). 
►No deje platos sucios de un día para otro, en la cocina. Si tiene que dejar en remojo de un día 
para otro, alguna olla, llénela de agua caliente con un poco de jabón para trastos, si necesita de-
jar platos en remojo, echeles jabon 
►Si utilize el lavatrastos automático, asegúrese de no dejar trastes adentro de un dia para otro.. 
►La basura y desechos de comida, debe estar en contenedores con tapadera y debe vaciarlos lo 
más pronto posible y con regularidad. 
  
COSAS QUE DEBE HACER CON REGULARIDAD (Especialmente si tiene cucarachas): 
►Barra y aspire su casa para deshacerse de los desechos de comidad. 
►Las áreas más difíciles de limpiar, son probablemente las priemras en infestarse con 
cucarachas. Si es posible, mueva el refrigerador, la estufa o el congelador y barra y trapee esas 
areas especialmente.  
►Lave por fuera todos sus electrodomésticos y aspire areas con polvo, como el motor de la 
refrigeradora y la parte trasera.  
►Lave y vacíe los platos donde bebe y come el perro o el gato, por la noche y llénelo a la 

mañana siguiente.  
 
 
 
 
 
 

Un Hogar Saludable 

Humo de segunda mano 
Envenenamiento por Monóxido  
de Carbono 
 
Area libre de plomo 

Este volante es cortesía de Housing Rights, Inc. utilizando materials de las 
siguientes páginas de Internet: http://www.cmhc-schl.gc.ca/en/bureho/reho/
yogureho/fore/reagma/reagma_005.cfm & http://www.cmhc.ca/en/burema/
gesein/faroach/faroach_008.cfm. 
 
Housing Rights, Inc. 1800-261-2298, www.housingrights.org 



Referencias: 
 

Pests and Vermin 
http://scotland.shelter.org.uk/advice/advice-4036.cfm 
 
Medina Housing Association 
Residents Information Sheets: Pests 
http://www.medinahousing.co.uk/wchg/mha/pest%20control%20tips.htm 
 
Integrated Pest Management 
Safe and Sensible Pest Control 
http://wlapwww.gov.bc.ca/epd/epdpa/ipmp/Brochures/rats-mice.htm 
 
Janus Corporation 
Mold, Lead, Asbetos Abatement-Remediation 
925-969-9200 
 
Contra Costa Senior Legal Services 
http://www.seniorlegalservices.org 
 
 


